SPECIFICAȚII TEHNICE MINIME/MAXIME
Materiale pentru servicii medicale individuale, materiale pentru susținerea sesiunilor educaționale de sănătate și echipamente pentru servicii medicale individuale
Proiectul „Diosig – Copii Protejați, Comunitate Puternică”
Notă: specificațiile de mai jos au fost formulate exclusiv pe baza caracteristicilor existente în documentul tehnic pus la dispoziție, fără indicarea unei mărci sau a unui producător și fără introducerea unor parametri tehnici suplimentari. Acolo unde caracteristicile permit, valorile au fost exprimate ca cerințe minime/maxime.
1. Glucometru portabil pentru monitorizarea glicemiei
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Precizie
	Conform standardului ISO 15197:2013

	Abatere pentru valori ale glicemiei sub 100 mg/dL
	Maximum ±15 mg/dL

	Abatere pentru valori ale glicemiei de minimum 100 mg/dL
	Maximum ±15%

	Procent măsurători încadrate în limitele de precizie
	Minimum 95%

	Durata de măsurare
	Maximum 5 secunde

	Cantitate probă de sânge necesară
	Maximum 0,6 (unitate conform documentului tehnic)

	Număr măsurători memorate
	Minimum 1.000

	Interval de măsurare
	20 – 600 mg/dL

	Alimentare
	1 baterie CR2032

	Zona corporală
	Degete

	Tip utilizare
	Uz casnic / profesional

	Număr ace incluse
	Minimum 50

	Număr benzi de testare incluse
	Minimum 50

	Valori măsurate
	Glucoză

	Afișaj
	LCD

	Codare
	Fără codare

	Detectare benzi
	Detectare automată a benzilor de testare

	Funcție de memorare
	Istoric măsurători

	Conținut pachet
	1 baterie, 1 glucometru, minimum 50 ace, minimum 50 teste

	Dimensiuni
	Lungime 18 mm; lățime 60 mm; înălțime 85 mm

	Greutate
	Maximum 0,3 kg


2. Tensiometru electronic de braț
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Tip
	Tensiometru electronic de braț, complet automat

	Afișaj
	LCD cu caractere mari

	Măsurare
	Automată

	Detectare
	Puls neregulat

	Validare
	Validat clinic

	Număr utilizatori
	Minimum 2 utilizatori

	Memorie
	Minimum 90 înregistrări

	Interval măsurare presiune
	0 – 280 mmHg

	Interval frecvență cardiacă
	40 – 180/min

	Precizie presiune
	Maximum ±3 mmHg

	Precizie puls
	Maximum ±5%

	Umflare
	Automată, cu pompă electrică

	Limitare presiune
	Supapă automată

	Eliberare aer
	Supapă de evacuare automată

	Metodă de măsurare
	Oscilometrică

	Autonomie
	Aproximativ 500 utilizări cu 4 baterii alcaline noi, la 6 utilizări/zi

	Lungime furtun manșetă
	64 cm

	Circumferință manșetă
	22 – 42 cm

	Alimentare
	Baterii și alimentare prin microUSB


3. Pulsoximetru digital pentru deget
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Tip
	Pulsoximetru pentru deget

	Tip utilizare
	Profesional / uz casnic

	Afișaj
	OLED, rotativ 360°

	Conectivitate
	Bluetooth integrat

	Aplicație mobilă
	Compatibilitate cu aplicație mobilă pentru afișarea și salvarea datelor în timp real

	Timp de citire
	Maximum 8 secunde

	Operare
	Cu un singur buton

	Alarmă
	Pentru valori anormale de oxigen sau puls

	Tehnologie de măsurare
	Fotoelectrică

	Certificare
	Dispozitiv medical conform normelor europene MDR

	Funcții
	Indicator baterie; oprire automată; notificare sonoră

	Valori măsurate
	Saturația oxigenului din sânge (SpO₂) și pulsul

	Interval puls
	30 – 240 BPM


4. Tabel / planșă optometrică mixtă
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Distanță de lucru
	3 m

	Dimensiune
	28 × 56 cm

	Material
	Foaie de polipropilenă albă, naturală

	Grosime
	0,8 – 1,0 mm


5. Benzi / teste de glicemie
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Zona corporală
	Degete

	Tip utilizare
	Uz casnic

	Număr benzi de testare
	Minimum 50

	Valori măsurate
	Glucoză

	Conținut pachet
	60 seturi

	Culoare
	Alb


6. Minge medicinală tip Slam Ball – 3 kg
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Greutate nominală
	3 kg

	Diametru
	22 cm

	Material
	PVC rezistent

	Suprafață
	Antiderapantă

	Sistem
	Anti-Bounce

	Umplutură
	Nisip

	Rezistență
	Rezistentă la impact, abraziune și deteriorare

	Destinație
	Antrenament de forță, antrenament funcțional, recuperare


7. Minge medicinală tip Slam Ball – 5 kg
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Greutate nominală
	5 kg

	Diametru
	22 cm

	Material
	PVC rezistent

	Suprafață
	Antiderapantă

	Sistem
	Anti-Bounce

	Umplutură
	Nisip

	Rezistență
	Rezistentă la impact, abraziune și deteriorare

	Destinație
	Antrenament de forță, antrenament funcțional, recuperare


8. Pernă ortopedică gonflabilă pentru echilibru
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Tip
	Pernă de echilibru gonflabilă

	Diametru
	33 cm

	Greutate utilizator
	Maximum 150 kg

	Utilizare
	Pentru șezut și exerciții în picioare

	Destinație
	Antrenarea musculaturii profunde, echilibru, postură și mobilitate

	Accesoriu inclus
	Pompă pentru umflare


9. Termometru digital 5 în 1 cu infraroșu
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Tip
	Digital, cu infraroșu, non-contact

	Zone / obiecte măsurate
	Frunte, ureche, obiecte, lichide

	Utilizatori
	Sugari și adulți

	Timp de măsurare
	Maximum 1 secundă

	Acuratețe
	Maximum ±0,2°C

	Măsurare în funcție de vârstă
	Da

	Afișaj
	Display LED / LCD retroiluminat

	Indicator febră
	Verde / galben / roșu

	Memorie
	Minimum 20 citiri

	Funcții
	Afișare digitală; alarmă detectare febră; fără mercur; 2 unități de măsură; memorare temperatură; alarmă sonoră; buton ON/OFF; alertă febră; măsurare temperatură obiecte; mod silențios; indicator baterie; recalibrare

	Interval de măsurare
	0°C – 100°C

	Alimentare
	2 × AAA

	Accesorii incluse
	20 capete de protecție de unică folosință pentru ureche; termometru digital clasic cu capăt flexibil; capac de protecție; manual de utilizare; baterii AAA


10. Pernă senzorială / disc senzomotor pentru yoga și meditație
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Tip
	Pernă senzorială / disc senzomotor / disc de reabilitare

	Utilizare
	Fizioterapie, yoga, pilates și utilizare la domiciliu

	Destinație
	Antrenamentul echilibrului, stabilizării și coordonării mișcărilor

	Funcționalitate
	Întărirea mușchilor spatelui și stabilizarea coloanei vertebrale

	Suprafețe
	Două tipuri de suprafață: una cu mici proeminențe și una cu vârfuri lungi pentru stimulare / masaj


11. Minge de echilibru cu 2 mânere elastice
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Diametru
	46 cm

	Înălțime de umflare
	Maximum 18 cm

	Greutate produs
	2,7 kg

	Capacitate maximă de încărcare
	Maximum 100 kg

	Destinație
	Antrenament pentru echilibru și stabilitate; Pilates și yoga

	Mânere
	2 mânere elastice

	Bază
	Antiderapantă

	Accesoriu inclus
	Pompă pentru picioare


12. Model anatomic dentar tip Typodont
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Tip produs
	Model anatomic dentar (Typodont)

	Număr de dinți
	28, ficși

	Material
	Acrilat

	Culoare
	Gingie roz; dinți culoare naturală

	Articulator
	Funcțional, cu sistem de îmbinare stabil

	Funcționalitate
	Deschidere completă și simularea mișcărilor naturale ale mandibulei

	Anatomie
	Reprezentarea formei dinților, arcadelor maxilară și mandibulară și a raportului de ocluzie

	Conținut pachet
	1 model didactic stomatologic


13. Păpușă de mână cu limbă și 28 de dinți pentru demonstrații de logopedie
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Structură
	Maxilar superior și inferior, 28 de dinți și limbă

	Material
	Silicon

	Utilizare
	Terapie logopedică; demonstrarea pronunției; tehnici de bază de periaj și igienă orală

	Curățare
	Ușor de curățat

	Conținut pachet
	1 păpușă cu gură și limbă


14. Coardă de sărit
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Lungime
	Ajustabilă

	Mânere
	Acoperite cu spumă cu memorie

	Sistem
	Rulmenți pentru prevenirea înnodării sau răsucirii corzii

	Destinație
	Pentru începători și sportivi profesioniști

	Culoare
	Albastru


15. Cerc pentru gimnastică ritmică
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Destinație
	Gimnastică ritmică și activități de antrenament

	Material
	Plastic

	Caracteristici
	Ușor, flexibil și rezistent

	Utilizare
	Pentru copii; utilizare inclusiv în aer liber

	Funcționalitate
	Dezvoltarea dexterității, abilităților motrice și coordonării ochi-mână

	Culoare
	Disponibil în diferite culori


16. Minge pentru gimnastică
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Diametru
	65 cm

	Greutate maximă utilizator
	Minimum 90 kg

	Destinație
	Fitness și kinetoterapie / recuperare

	Funcționalitate
	Exerciții pentru menținerea echilibrului și activarea musculaturii

	Culoare
	Roșu




17. Podoscop plantar
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Tip
	Podoscop luminat cu oglindă și cameră încorporată

	Cameră
	Full HD

	Funcții cameră
	Fotografiere și înregistrare video

	Viteză înregistrare
	Minimum 30 cadre/secundă

	Software
	Software pentru arhivarea fotografiilor și înregistrărilor video de la examinarea piciorului

	Utilizare
	Examinarea picioarelor copiilor și adulților

	Suprafață
	Placă transparentă din policarbonat

	Rezistență la sarcină statică
	Maximum150 kg

	Oglindă
	Amplasată în partea inferioară

	Iluminare
	Diode LED colorate

	Tensiune iluminare
	12 V

	Dimensiuni
	39 × 43 × 20 cm

	Greutate
	8,6 kg



18. Poster / afiș educativ
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Format
	A2

	Hârtie
	Minimum 150 g/m²

	Tipar
	Color 4+0

	Conținut grafic
	Ilustrații și diagrame educative

	Tematică
	Minimum 5 teme privind igiena personală, alimentația sănătoasă și exercițiile fizice

	Destinație
	Susținerea sesiunilor educaționale și facilitarea înțelegerii vizuale a conceptelor discutate

	Cantitate
	20 bucăți, câte 4 bucăți pentru fiecare dintre cele 5 teme


19. Pliant informativ pentru copii și părinți
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Format
	A4

	Hârtie
	Minimum 170 g/m²

	Tipar
	Color 4+4

	Finisare
	Pliat în trei

	Conținut grafic
	Ilustrații și diagrame

	Tematică
	Minimum 5 teme

	Destinație
	Material informativ destinat copiilor și părinților, pentru consolidarea informațiilor prezentate în cadrul sesiunilor

	Cantitate
	1.330 bucăți, câte 266 bucăți pentru fiecare dintre cele 5 teme


20. Pliant de prezentare pentru părinți
	Caracteristică
	Cerință tehnică minimă / maximă

	Format
	A4

	Hârtie
	Minimum 170 g/m²

	Tipar
	Color 4+4

	Finisare
	Pliat în trei

	Conținut grafic
	Design cu ilustrații și diagrame

	Destinație
	Informarea părinților cu privire la activitățile zilnice care sprijină dezvoltarea motorie a copiilor

	Cantitate
	266 bucăți




